NAHRIVACI
polstarek pohankovy s levanduli

Nahrivaci pohankovy polstarek je urlen predevSim k prohfivani a
uvolnéni svall a tim ke zmirméni ¢ odstranéni ztuhlosti a bolesti. Je
vhodny pri bolestech bficha, hlavy, pfi menstruacnich bolestech. Prinasi
ulevu pfi dné, revmatickych bolestech i pfi rlznych neurologickych
obtizich. U diabetik( Ize prohfivanim zlepsit prokrveni nohou. Lze jeho
pouzivanim predchazet tvorbé kreCovych Zil. Nachlazeny naopak pomaha
snizit hore¢ku nebo ulevit od spalenin. Da se pouzit na jakoukoli ¢ast
téla. Vyborny i jen pro relaxaci. Pohankové slupky maji skvélé
mikromasazni Gcinky a tvarovou poddajnost. Neztraceji objem a
dokonale se pfizplsobuji tvaru Vasi hlavy, krku, patefe apod., ¢imz
poskytuji pruznou celoplosSnou oporu a ulevuji od bolesti tim, ze na
mista nadmérné netladi.

Vyhodou pohankovych slupek je volna cirkulace vzduchu, pohankova
napln absorbuje vihkost, ¢imz je zamezeno zapareni nebo mnozeni
roztocl. Pohanku m{zete tedy vyuzit i pro miminka nebo alergiky.

Vdechovani viiné levandule uklidiuje, pomaha potlacit nervozitu a
odstranit deprese. Zmirnuje zavrate, bolesti hlavy a Uzkosti. Navozuje
prijemné usinani a klidny spanek.

Pro nahrati vloZte polStarek do mikrovinné trouby na 30 sek. Vyndeijte,
protfrepte a opakujte, dokud nebudete mit pozadovanou teplotu.
Doporucujeme max. 1,5 minuty! V elektrické troubé toto délejte po 1
min. M{Zete nahfivat i na sluni¢ku nebo na topeni.

Upozoriujeme, 7e zpocatku mohou slupky po nahfati plsobit vihce. Je
to zcela prirozeny jev, ktery po nékolika zahratich vymizi. Pfi delSim
nahfivani mize byt polstarek hodné horky!

Pro nachlazeni umistéte v mikrotenovém sacku na cca 30 minut do
mrazaku. Mlzete ho tam nechat dlouhodobé pro okamZité pouziti.

Povlak: 100% bavina (lze prat v pracce na 40°, Zehlit z rubové strany)
Polstarek: 100 % bavina + napli pohankové slupky (neprat, nezehlit, chemicky

necistit!!!)

Dékujeme za nakup... Vas ProDarek
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